
Kurs: Sicheres Begehen von Altschneefeldern  
Termin : Samstag 20.04.2024 

Beschreibung: Dieser Kurs richtet sich an alle, welche unter Anleitung das 

sichere Begehen von Altschneefeldern und das richtige 

Verhalten im Notfall erlernen oder ihre Kenntnisse 

auffrischen möchten. 

 

Bei einem Sturz auf Altschneefeldern nimmt man sehr schnell 

Fahrt auf und kann sehr hohe Geschwindigkeiten erreichen. 

Mit geeigneten Bremstechniken kann man diese Stürze 

schnell abfangen. Dies muss jedoch regelmäßig geübt werden, 

damit man im Ernstfall auch wirklich rasch bremsen kann. 

Wir werden an einem geeigneten Hang mit Altschnee das 

Queren, den Auf- und Abstieg und das Bremsen von Stürzen 

üben. 

 

Der Ort ist abhängig von der Schneesituation. 

Dementsprechend wird die Fahrzeit, die Fahrtkosten und die 

Zustiegszeit ausfallen. 

  

 

Anmeldung: Bis zum 06.04.2024 bei der Tourenleitung 

Teilnehmerzahl: Max. 9 Personen 

Ausrüstung: Bergschuhe, geeignete Kleidung bestehend aus Regenhose, 

Regenjacke, Handschuhe, Mütze, falls vorhanden: Grödel 

oder Snowspikes, evtl. Wechselkleidung, Stöcke und 

Verpflegung 

Treffpunkt: Teilauto Bahnhof 

Abfahrt: 8:00 Uhr 

Rückkehr ca. 16:00 Uhr 

Tourenleiter: Claudia Klausner 07351/180455 

Claudia.klausner@ dav-biberach.de 

Ca. Kosten: Min. 25.-€, (DAV Mitglieder) 

Auf die Teilnahmebedingungen wird hingewiesen ! 

 

 

 


